A masszazsrol

A masszazs egyike az egyik legbsibb fizioterapias gyogymodoknak. Olyan tevékenység, amelyet
valamilyen fizikai fajdalom hatdasara mindenki 6szténodsen alkalmaz. A masszazs az érintésen

keresztlil teremti meg a test és lélek egyensulyat.

A technika Indiabol ered, ahol a sémanok alkalmaztak. A masszazst egészségligyi és ritualis
célbol egyarant végezték. Térténelmi forrasok igazoljak hasznalatdt Egyiptomban, Kinaban és az
Okori gorogoknél egyarant. A kora kozépkorban az arab vildgban volt a legmagasabb szinvonalu
a kultura, és ezzel egyltt az orvostudomanyuk is. A kdzépkori Eurdpaban a kereszténység puritan
szelleme elitélte a meztelenkedést, ennek kovetkeztében a masszazs feledésbe merilt. A
reneszansz fellendilést hozott a masszazs szamara. Magyarorszagon Matyas kirdly udvaraban
un. dogonyo6z6k végeztek masszazshoz hasonlé modszeres gyakorlatokat. A térok megszallas
idején terjedt el a furd6 kultura, és vele egyltt a masszazs is. A flirdomesterek folytattak tovabb
muvelését, majd német - osztrak behatdsra nalunk is tudomanyos szintre emelték e kezelési
modszert. Az 1700-as években Harwey felfedezte a vérkeringést, ami ésszer( indoklasat adta a
masszirozas iranyanak, mely egybeesik a keringés iranyaval. Az els6 modern

tudomanyos alapokra éplil6 feljegyzéseket egy svéd vivomester irta, mellyel megteremtette a
modern torna és masszazs alapjait. A vivomester felfedezte, hogy tanitvanyai sikeresebbek a
masszazsnak kdszonhetden. Ismertette a masszazs technikajat, fogasait, hatasait és javallatait.
Innen ered a “svéd masszazs” elnevezés. A svéd masszazsiskolanak szamos angol, német, orosz,

francia képviselSje volt. Igy terjedhetett el a masszazs Eurépaban, majd Amerikéban is atvették.

A svéd masszazs olyan masszazsfajta, amely az egészség megGrzésére térekszik. A mindennapi
élet forgatagaban az emberek hajlamosak megfeledkezni errdl a kincsrél. Pedig a testi-lelki
harmdnia meglrzése hozzajarul a kitlizott siker eléréséhez és élvezetéhez. A svéd masszazs célja
az izomzat harmonizalasa, és a szervezet életfolyamatainak stimulalasa mellett a jo kozérzet
kialakitéasa. A massz6r simitd, dorzsol6, és gyurd mozdulatokat alkalmaz. Fizikai és
neurohormonalis hatasa segiti a test egészséges m(ikodését, gyorsitja betegségek gydgyulasat.
Csokkenti a fajdalmat, felgyorsitja a sérlilések utani felépulést, enyhiti az almatlansagot, fokozza

az éberséget, de legfoképp elGsegiti a relaxaciét és csokkenti a stressz hatasait.

Az aromaolajos masszazs a svéd masszazs és az illéolajok jotékonysagat kombinalja. Az
illdolajok novényekbdl kivont természetes anyagai klilonb6z6 élettani hatassal birnak testre és a
Iélekre egyarant. Beszélhetiink nyugtaté és stressz oldd, immunergsitd, élénkitd, harmonizalo vagy
regenerald olajokrdl. A kellemes illatu illéolajok hatékonysaga a kezelés utan rogtén tapasztalhato,

és érdemes a kezelést kovetben is néhany dran at boriinkén hagyni.



A masszazs ellenjavallatai:

Heveny izileti (akut artritis, stb.) és egyéb gyulladasok esetén.

Lazas betegség idején. (Ekkor nem a regeneracio, hanem csak a laz
fokozodna)

Fert6zéses borelvaltozasok esetén. (Kiterjedt nedvezd, vagy fekélyes,
gennyes elvaltozas a boron)

Mélyvénas trombdzis esetén. (A vérrog elmozdulhat, s mashol okozhat
elzarodast, mely a beteg életébe is kerlilhet!)

Infarktus, vagy anginas roham esetén.

Visszér gyulladas esetén. (varikositas - visszeres csomodk)

Fokozott vérzékenységgel jaré betegség esetén. (pl. trombodzis utan
sincumar és marcumar szedésekor)

Menstruacio els6 két napjan. (késébb a deréktdj kihagyasaval lehet)
Rosszindulatu daganatos betegeknél. (A masszazs serkenti a sejt
szaporodast, tehat néveli a daganatot, ellenben javitja a kozérzetet.)
Terhesség alatt 6vatosan lehet csak masszirozni (lilve, hanyatt

és oldalt fekve). A fogasok, csak simitdsokbdl allnak. DorzséIni nem, illetve
csak a nyaktajékon szabad.

Friss traumatikus sériilések esetén (hamséruilés, izlleti sérilés és torés)
Instabil pszichés allapot.

Friss agyi torténések esetén (stroke).

Csontritkulds (osteoporosis) el6rehaladott fazisaban.

Kozvetlendl mitét utan.



A masszazs altalanos hatasai:

altalanos kozérzetjavitas

pulzusfrekvencia normalizalasa

vérnyomas szabalyozasa

légzés optimalizalasa

test hOmérsékletének emelkedése

izom teljesitményének javitasa

szervezet fizikai és pszichés allapotanak javitasa

savasodas kémiai Uton torténo csokkentése

A svédmasszazs javallatai:

izomgorcsok, fokozott izomtdnus
mozgasszervi eredetl fajdalom
gyakori fejfajas

izomlaz

fokozott fizikai, szellemi igénybevétel
egy oldald munkavégzés, tlémunka
fokozott sportteljesitmény

gyakori végtagduzzanat
pszichés/mentalis/fizikai faradtsag
lelassult anyagcsere

vénas keringési zavarok



Olajok

MEZES

Méztartalmanak kdszonhetéen a Yamuna masszazsolaj szamos tapanyagokat
tartalmaz, ami taplalja a bort, és méregtelenité hatasu. Mesterséges szin- és

illatanyagokat nem tartalmaz, min0ségi alapanyagokbdl készult.
NARANCS FAHEJAS

A narancsolaj visszaadja a szaraz vagy a zsiros bor egyensulyat. Javitja a
testfelszin vérellatasat, ezért a narancsbdér (cellulitis) gydgyulasat is eldmozditja.
Noveli a veritékezést, igy tdmogatja a mérgezd anyagok eltavolitasat a
tisztatalan vagy lassu anyagcseréjl b6érbol. Hasznalatat ajanljuk tisztitokurak
kiegészitésére és jo atmoszféra teremtésére. Gydgyszerkonyvi minéségl
alapanyagok felhasznalasaval készilt. Nem tartalmaz mesterséges szin, illat és

allati anyagot.
LEVENDULA

levendula olaj enyhiti az izomfajdalmakat és az izomgorcsoket, segiti a
horzsolasok, zUzddasok gyogyulasat. Megnyugtatja a gyulladasos bort. Sokféle
gyermekbetegség kezelésére alkalmas, mert enyhe és kiméletes hatasu.
Hasznalatat ajanljuk a bérproblémak leklizdésére, de relaxacidhoz is nagyon
alkalmas. Gydgyszerkonyvi min6ségli alapanyagok felhasznalasaval készilt, nem
tartalmaz mesterséges szin, illat és allati eredet( anyagokat.

JOGI

A misztikus kelet tiszta illdolajaival kredltuk ezt az illatot, ahhoz hogy jol
érezhesd magad a masszazs utan is. Ha megmassziroznak ezzel a
masszazsolajjal, ugy érzed majd, mintha lemosnad magadrdl a karmat. Ez az
igazi karma sutra. Gydgyszerkonyvi minéségl alapanyagok felhasznalasaval

készllt. Nem tartalmaz mesterséges szin-, illat- és allati anyagot.



A szinek gyogyhatasai

ROZSASZIN: A gyengédség, a biztonsag szine. Oldja asifelsziltséget, féken
tartja az agresszivitast, gyengédseégre 6sztonda @Qlszellemi feszlltséget, s
stresszt. Kimerlltség esetén is kivaldan alkalmizi&egit, hogy
megszabadulhassunk hietgdrcseinkdl és a talzott kotelezettség-érdbtt
kotelezettségekbt. Nyugtatd hatassal van a testre. Még az izmakallazitja.

ZOLD: Csokkenti a faradtsagot, kimerultséget, hatasatssith és nyugtato
egyszerre. Az éket 6sszpontositja, a regeneralédassegiti. A paciens pillanatnyi
uralkodo hangulatat az ellentétes oldal felé béfedyja: a gyengeséget kikiisz6boli,

a tulzott eésséget lecsokkenti. Hatassal van a vérkeringéarstabilizalja, a
szervezet felfrissul, megujule. Jotékony hatasu a szemzavaroknal, szemhibaknal.
Enyhitleg hat a szivpanaszokra, fejfajasra, idegfajdatmadejtburjanzasokra,
egeésekre, izlleti- és visszérgyulladasokra. Az mlagzavaroknal kedvéz

Csokkenti a vérnyomast, tagitban hat az erekre.

Az dsszes szin kozil ez a legstimulalobb. Az életeraz aktivitas
szine. Pozitiv hatdssal van a pesszimizmusra, r@skziora és az 6szt@ners
hianyara. A narancs ellazit és aktival, érzelmkeettként hat. Tovabba ésiti az
immunrendszert és testiink 6sszes 6ngyogyitd ehdjgtanos frissis, gorcsoldo
hatasu, enyhiti az izom feszlltségeit, a reumligZpa az életét.

A fehér utan a séarga all a legktzelebb a Nap féegahind
fényességében, mindésits hatasa tekintetében. Automatikusan vidam, napasgar
jOkedvre derit. Idegrendszeriinket és entézarveinket j6 munkéara dsztonzi.

Enyhiti a szellemi faradtsagot, lazitja az izmokédja az idegességet, a feszlltséget.
Felviditja a melankolikusokat, 6szténzi a méregtiderendszert, normalizélja az
alacsony vérnyomast. Aktivalja agyunk vizualis kdafpat, javitja a gondolkodast.

A legeBsebb gyulladas gatld szin! Képes biztositani téssiz@mara a
szikséges gyogyitd energiat. A béke, a nyugaloetétrkelti. Az egyes szervek
tulmikodésére és csillapito, lelkileg nyugtato. Lelassitja a pulzés a I€gzést,
csOkkenti a vérnyomast. Gyogyitolag hat a kulontetekbetegségekre (pl. strima,
rekedtség, gégehurut), idegességre, alvaszavgugtalansagra, stresszre, migrénre,
lazra, hisztériara, és szivdobogasokra.

INDIGOKEK: Eredményesen alkalmazhat6 a szem-, fiil-, és orrbé&gegnél,
enyhiti az asztmat és a gennyes hérghurutot. Gd@satasu! JO hatasu az idegi
eredeti zavarokra és lelki kimerultségre.dsrfajdalomcsillapitoé hatasa! Segit, ha
lazunk, ideggyulladasunk van, vagy, ha kimerultagywunk.




